
Gesundheit zum Mitmachen –  
ein Leben lang

Sport und  

Gesundheit in  

Bad Schönborn
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Liebe Bad Schönborner,

Bewegung ist Leben! 
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Stimmen von Projektteilnehmern
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Ziele von „Gesundheit zum Mitmachen“ 

Gesundheit

Körperlich-
sportliche 
Aktivität

Fitness
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Gesundheit
 

Risikofaktoren Schutzfaktoren

Körperlich-
sportliche 
Aktivität

Fitness

Übergewicht
Bewegungsmangel
Belastungen am Arbeitsplatz
Stress

Krankheit

Positives Selbstwertgefühl
Positives Lebensumfeld

Positive Stressverarbeitung
Genügend Bewegung

Gesundheit

Wissenschaftliche Grundlagen
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Methodik der Untersuchung

Empfang
Beratung
Information

Arzt

Fitness

Labor

Fragebögen
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Wieviel Energie verbraucht 
man durch Sport?

Wie aktiv sind die 
Bad Schönborner?
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„Ja“ Sport treiben > 800 kcal/Woche
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66%

28%

66%

25%

58%

Sport treiben vs. Energieverbrauch

1992 1997 2002 2010

62%
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Wie fit sind die Bad Schönborner?
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regelmäßig aktiv (> 800 kcal) inaktiv

41 - 50 Jahre 51 - 60 Jahre 61 - 80 Jahre31 - 40 Jahre

Skala der Fitness

Referenzwert

20 Jahre 40 bleiben
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Übergewicht in Bad Schönborn

Wie sieht es mit Gesundheitsrisiken 
und Zivilisationskrankheiten aus?
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Frauen Männer

41 - 50 Jahre 51 - 60 Jahre 61 - 80 Jahre31 - 40 Jahre

BMI

Ab BMI: ≥ 25 Punkte: übergewichtig

Was ist Übergewicht ?  
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Was ist mit Zivilisationskrankheiten?

50%

40%

30%

20%

10%

0%

inaktivaktiv

35%

11%

4%

48%

40%

Häufigkeit der Erkrankung

Herz-Kreislaufsystem Fettstoffwechsel Diabetes Mellitus

32%
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Tipp: Wie überwinde ich den inneren 
Schweinehund ?

Inaktivität

Nachdenken

Vorbereiten

Ausprobieren

Aktivität

Stabilisieren
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10 Tipps für ein aktives Leben

Weitere Informationen  

zum Projekt  

„Gesundheit zum Mitmachen“  

finden Sie unter: 
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