“(I Institut fr Sport & Sportwissenschaft
Prof. Dr. Klaus B0s,
=\ I

Prof. Dr. Alexander Woll

Karlsruher Institut fur Technologie

Bewegung trotz(t) Corona

Coronabedingte Veranderungen

Mit SchlieBung der Sportstatten und Fitnessstudios als Mal3hahmen zur
Eindammung der COVID-19 Pandemie haben sich die organisierten
Bewegungsangebote drastisch reduziert. Insgesamt ist das Aktivitatsniveau
(Minuten pro Tag habituelle und sportliche Aktivitat) der Stichprobe trotzdem
signifikant angestiegen. Dieses zunachst Uberraschende Ergebnis bestatigen
auch internationale Studien zu Daten der Fitnessgeratehersteller (Garmin,
2020), sowie Studien aus Belgien (Constandt, et al., 2020), Frankreich und
der Schweiz (Cheval et al., 2021). Als Grundlage fur diesen Trend wird ein
Anstieg des Freizeitsports, sowie verschiedener unorganisierter Indoor- und
Outdooraktivitditen angegeben. Mehr Freizeit und ein gesteigertes
Gesundheitsbewusstsein scheinen Triebkrafte flr dieses Verhalten gewesen
zu sein. Eine umfassende wissenschaftliche Aufarbeitung ist jedoch noch
nicht abgeschlossen, ebenso ist die Frage ungeklart, wie nachhaltig dieses
Engagement ist.

Die Abbildung zeigt die eigene Einschatzung der Teilnehmenden.
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