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DAS PROJEKT: GESUNDHEIT ZUM MITMACHEN

In Kooperation mit dem Institut
flr Sport und Sportwissenschaft
des Karlsruher Instituts fir Tech-
nologie (KIT) sowie der AOK —
Die Gesundheitskasse Mittlerer
Oberrhein hat sich die Gemein-
de Bad Schoénborn zum Ziel ge-
setzt, Gesundheitsangebote zu
schaffen, die Anregungen far
die Burgerinnen und Bulrger Bad
Schénborns sind.

Dies  geschieht beispielhaft
durch das Projekt ,Gesundheit
zum Mitmachen”, das wis-
senschaftliche und praktische
Ziele hat. Zum einen werden
korperlich-sportliche  Aktivitat,
Fitness und Gesundheit sowie
deren Wechselbeziehungen un-
tersucht, zum anderen werden
in  zahlreichen begleitenden
Mitmachangeboten die Bad
Schénborner motiviert, bewe-
gungsaktiver zu werden oder
zu bleiben.

. Gesundheit zum Mitmachen —
ein Leben lang” lautet das Mot-
to dieser einzigartigen Lang-
zeitstudie, die im Jahr 2017 ihr
25 jahriges Jubildum feierte. In
diesem Sinne wird das Projekt
auch im Jahr 2020 mit einer
neuen Erhebungswelle weiter-
geftihrt. Im Folgenden finden
Sie eine Zusammenfassung der
bisherigen Ergebnisse und Mei-
lensteine.
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lhnen:
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25 JAHRE STUDIEN ZUR GESUNDHEIT, FITNESS & AKTIVITAT IN BAD SCHONBORN

Das Projekt , Gesundheit zum Mitmachen” in Bad Schon-
born ist eine wissenschaftliche Langzeitstudie zu den
Wechselbeziehungen von Aktivitat, Fitness und Ge-
sundheit. Neben der Erforschung der Zusammenhange
zwischen korperlich-sportlicher Aktivitat, Fitness und
Gesundheit werden Transferbausteine der bewegungs-
orientieren Gesundheitsférderung fir Kommunen und
offentliche Einrichtungen entwickelt.

Das Projekt wurde im Jahr 1992 als Kooperationsprojekt
zwischen dem Zentrum fur Gesundheitsforderung und
Gesundheitsforschung (UKK Institut) in Tampere, Finnland
und dem Institut fir Sport und Sportwissenschaft des KIT
ins Leben gerufen. Seither fanden in den Jahren 1992,
1997, 2002, 2010 und 2015 funf groBe Erhebungswellen
statt. Die Studie wird heute federfihrend von Prof. Dr.
Klaus Bés und Prof. Dr. Alexander Woll unter der Projekt-
leitung von Dr. Steffen Schmidt am KIT koordiniert.

ABLAUF DER STUDIE

Fitness

Ausdauer

Kraft

Gefordert wird das Projekt von der Gemeinde Bad Schon-
born und der AOK - Die Gesundheitskasse Mittlerer
Oberrhein.

Neben einer Fitness-Test-Batterie fur Jedermann erwar-
tet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Analyse der
Koérperzusammensetzung, eine ausfuhrliche Anamnese
durch einen praktizierenden Arzt, sowie freiwillige Blut-
tests und Fragebdgen zur korperlich-sportlichen Aktivitat
und psychischen Gesundheit

Mit nunmehr 25 Jahren Laufzeit ist die Studie weltweit
einzigartig und verspricht weiterhin spannende Erkennt-
nisse Uber den Zusammenhang von Gesundheit, Fitness
und Aktivitat im Erwachsenenalter.

Empfang, Beratung,
Information

Fragebogen

Lebensstil
Gesundheit

Koordination Sport
Beweglichkeit

1992
480 Teilnehmer
' 1997
456 Teilnehmer
: 12002

e |
Jahre
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Risikocheck, Internistische,
orthopédische und neurologische
Untersuchung

Labor

Arzt BMI
Koérperfett
Blutwerte

- 432 Teilnehmer

12010
310 Teilnehmer; 2015

430 Teilnehmer

ZUNAHME DER KORPERLICHEN AKTIVITAT

Der Vergleich zwischen den Jahren 1992 und 2015 zeigt ei-
nen deutlichen Anstieg der korperlich-sportlichen Aktivitat
der Bad Schénborner Bevolkerung.

Die groBten Zuwéchse verbuchen dabei die 51-60-Jahri-
gen. Wahrend diese Altersgruppe im Jahr 1992 nur rund
45 Minuten Sport pro Woche trieb, waren es im Jahr 2015
bereits durchschnittlich 120 Minuten.

Gleichzeitig nahm auch die Alltagsaktivitat zu. Die zurtick-
gelegten Wegstrecken zu FuB gingen zwar leicht zurtck,
die wochentlichen Radminuten stiegen jedoch deutlich von
48,8 im Jahr 1992 auf 106,2 Minuten pro Woche im Jahr
2015 an.
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Auf einen Blick: Korperliche Aktivitédt in Bad Schonborn

a Die korperlich-sportliche Aktivitat der Bad Schénborner
Bevolkerung nahm in den vergangenen 25 Jahren zu.

a Trotzdem erreichen weniger als die Halfte der untersuch-
ten Personen die aktuellen Bewegungsempfehlungen
der Weltgesundheitsorganisation.

Trotz des positiven Trends erfallen allerdings bei weitem
nicht alle Bad Schénborner die Aktivitdtsempfehlungen
der Weltgesundheitsorganisation WHO. Nur zwischen
43% (33-40-Jdhrige) und 32% (61-70-Jahrige) erreichten
im Jahr 2015 die Empfehlung von 150 Minuten kérperlich-
sportlicher Aktivitat pro Woche.

200 Sportliche Aktivitdt 2015
180 mweiblich
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SPORTLICHE AKTIVITAT HALT FIT

Schwerpunkt der Untersuchungen in Bad Schénborn ist
eine ausfuhrliche Fitness-Test-Batterie mit 13 Testaufga-
ben. Die Daten der aktuellen Erhebung 2015 zeigen, dass
Personen, die die Bewegungsempfehlungen der WHO er-
reichen, in allen Altersgruppen eine hohere Fitness aufwei-
sen.

Sportler weisen im hohen Alter zwar auch hoéhere Verlust-
raten auf, die Unterschiede zwischen korperlich Aktiven
und Inaktiven sind jedoch bis ins hohe Alter nachweisbar.
Besonders im hohen Alter tragt eine ausreichende motori-
sche Leistungsfahigkeit erheblich zum Wohlbefinden und
zur Lebensqualitat bei.

Fitness-Index 2015
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o
=
N,
(/2]
¢ 80,00
S
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70,00
-=-gportlich nicht-aktiv  —+—sportlich aktiv
60,00 - l .

33-40 41-50

51-60 61-70 >70

Altersgruppen in Jahren

Auf einen Blick: Fitness in Bad Schonborn

m Die Fitness und damit auch die Alltagsmotorik nimmt mit
den Lebensjahren ab. Korperliche Aktivitat verlangsamt
diesen Prozess und sorgt damit fir mehr Lebensqualitat
im Alter.

m Vergleicht man koérperlich-sportliche Aktive mit Inaktiven,
so sind die Aktiven im mittleren Erwachsenenalter moto-
risch rund 10 Jahre junger.

= In Abhangigkeit vom betriebenen Sport sind die Fitness-
unterschiede zwischen Aktiven und Inaktiven nicht im-
mer gravierend, im Alter jedoch entscheidend.

6l

SPORTLER SELTENER GESUNDHEITLICH BEEINTRACHTIGT

Durch die Auswertung der Uber 5 Messzeitpunkte gesam-
melten Daten konnte gezeigt werden, dass Personen, die
sich ausreichend bewegen, erheblich weniger gesundheit-
liche Einschrankungen besitzen als Inaktive. Personen, die
die Bewegungsempfehlungen der WHO von 150 Minuten
korperlich-sportliche Aktivitat pro Woche nicht erreichen,

Beeintriachtigungen der Inaktiven
80%

60%

40%
- ‘ ‘ '
o

33-40 41-50 51-60 61-70 >7
Altersgruppen in Jahren

m HKS-System = Orthopéie Neurologie

Auf einen Blick: Gesundheit in Bad Schonborn

a Gesundheitliche Einschrankungen nehmen mit dem Al-
ter zwangslaufig zu, Sportler und vor allem Gesundheits-
sportler sind allerdings deutlich seltener betroffen.

a Personen, die die Bewegungsempfehlungen von 150 Mi-
nuten korperlich-sportlicher Aktivitat pro Woche nicht
erreichen, klagen rund drei Mal so haufig Uber gesund-
heitliche Einschrankungen.

a Personen, die die Bewegungsempfehlungen von 150 Mi-
nuten korperlich-sportlicher Aktivitdt pro Woche nicht
erreichen, entwickeln vier Mal so haufig Typ 2 Diabetes.

zeigen rund drei Mal so haufig diagnostizierte Einschran-
kungen in den Bereichen Herz-Kreislaufsystem, Orthopa-
die und Neurologie. AuBerdem ist die Chance an Diabetes
Mellitus zu erkranken bei Inaktiven vier Mal so hoch wie bei
aktiven Personen.

Beeintrachtigungen der Aktiven
80%
60%
40%
20%

0% | il il ‘ - -
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Altersgruppen in Jahren
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UBERGEWICHT IN BAD SCHONBORN

Unsere Studie bestatigt die bundesweiten Erkenntnisse
der DEGS Studie (Studie zur Gesundheit Erwachsener in
Deutschland) hinsichtlich hoher Pravalenzen von Uberge-
wicht.

Im Jahr 1992 galten 55,2% der Bad Schénborner mit ei-
nem BMI groBer 25 als Gbergewichtig, davon 14,4% mit
einem BMI groBer 30 als adip6és. Im Jahr 2015 waren
noch 51,4% der Gleichaltrigen tbergewichtig und davon
14,0% adipds.

Ubergewicht steht nachweislich im Zusammenhang mit
der Sterblichkeit und ist Risikofaktor fuir eine Vielzahl von
Krankheiten, darunter verschiedene Herz-Kreislaufleiden,
Krebserkrankungen und Typ 2 Diabetes.

Eine ausgewogene Erndahrung und ein aktiver Lebensstil
helfen dabei zusatzliche Pfunde zu vermeiden. Das zeigen
auch die Daten der nunmehr funf Messzeitpunkten des
Projekts , Gesundheit zum Mitmachen”.

Body-Mass-Indexin der Lebensspanne

41-50 51-60 61-70 >70
Altersgruppen in Jahren
= 1992 m2015

Auf einen Blick: Ubergewicht in Bad Schénborn
u Die Zahl der Ubergewichtigen ist weiterhin alarmierend.

a Mehr als die Halfte der Erwachsenen in Bad Schénborn ist
mit einem BMI gréBer 25 Ubergewichtig.

a Ein Vergleich zwischen den Jahren 1992 und 2015 zeigt
zwar, dass die Zahlen fir Ubergewicht mit einer Diffe-
renz von 4% leicht rucklaufig sind, Entwarnung vor der
Volkskrankheit Ubergewicht kann jedoch nicht gegeben
werden.
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