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Zunahme der korperlichen Aktivitat

Korperliche Aktivitat nimmt zu

Die Studie ,Gesundheit zum Mitmachen® am KIT berichtet einen Anstieg der
korperlich-sportlichen Aktivitat der Bad Schonborner Bevolkerung.

Es zeigt sich allgemein ein ausgepragtes Bewusstsein flr Sporttreiben,
lediglich 11,9% der Teilnehmenden gibt an, selbst keinen Sport zu treiben.
Dies spricht flir eine hohe Akzeptanz des Sporttreibens als
Gesundheitsressource. Im Vergleich gaben 1992 42,5 % der Personen an,
keinen Sport zu betreiben.
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Zusammenfassung

»Stetige Zunahm der sportlichen Aktivitat seit der Basiserhebung 1992

sErstmalig erreicht rund die Halfte der Teilnehmenden die
Aktivitdtsempfehlung der WHO

»Zunahme vor allem bei flexiblen Individualsportarten
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