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"Bad Schoénborn bleibt gesinder
Ergebnisse von Deuischlands grifiter Gesundheitsstudie
vorgestellt

In Bad Schénborn fand vergangenen Montag eine ungewdhnki-

che Veranstaliung stait: Uber 100 Teilnenmer der ,Bad Schdn-

norn-Studie® Hefen sich von den leitenden Wissenschaftiern
ihre Ergebnisse erklidren.

In einem eineinhalbstiindigen Vortrag steliten die Bad Schin-
porner Sportwissenschafts-Professoren Prof, Dr. Klaus BOs
und Prof. Dr. Alexander Woli ausgewahite Untersuchungser-
gebnisse aus der deutschiandweit groften Gesundheits- und
Bitnessstudie vor. Einleitend begruBte Birgermeister Klaus-
Detlev Huge seine Bad Schénborner Riirgerinnen und Blrger,
die zumn Tei Gber 70 Jahre alt sind und seit 18 Jahren durch-
gingig an den Untersuchungen teilnehmen. ,Das ist nicht
selpstverstandiich und zeigt ein wirklich tiperdurchschnizli-
ches Engagement der Bad Schénborner.” Ebenso erkldrte der
Geschafisfiihrer der AOK Mittlerer Oberrhein, Harald Rocker,
dass die AOK als Gesundheitskasse in Bad Schonborn ideale
Bedingungen zur Untersiliizung von Praventionsstudien vor-
Andet und deshalb seit 18 Jahren und auch weiternin dabel
ist, wenn es wie im letzten Jahr daran geht, die Forschung
weiterzuentwickein und auch Kinder verstirkt in den Fokus
7 nehmen. Dies war 2010 gelungen, es wurden 330 Erwach-
sene und 360 Kinder in allen gesundheitichen Belangen
eingehend untersucht. Seibstverstandlich durften beim Vortrag
Bewegungspausen nicht fehien, die von Kairin Merk und And-
reas Nusser, zwei angehenden Sportwissenschaftiern, durch-
gefiihrt wurden und dem Publikum grofien SpaB bereiteter.
Insgesamt zeigt sich bel den Ergebnissen, dass die Bad Schénbor-
ner Kinder in allen Belangen Desser abschrneiden als der bundes-
deutsche Durchschnitt. Bei den Erwachsenen wird deutlich, dass
ein Mindestmal von 2 Stunden mafig anstrengender Bewegung
oro Woche sich deutlich auf das Wohibefinden im Alter auswir-
ven und ein hoheres Maf an Gesundheit ermbglichen.

Nach Ende der Prasentation wurde das Angebot, den Professo-
ren Fragen zu stellen, vom Publikum gerne genutzt.

Die Bad Schonborn-Studie ist international in wissenschaftli-
chen Kreisen sehr renommiert und hat bereits mehrere hoch-
dotierte Preise gewonnen. Sie ist die aktuellsie der weltweill
nur finf vergleichbaren Untersuchungen und kann erstmals
{iber lange Zeit nachvollziehen, wie sich Lebensgewohnhek
ten auf Gesundheit und Fitness im Alier auswirken. Neben
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Fitnesstests und Gesundheitsiragebogen wurden die Erwach-

-senen einer arztlichen Untersuchung unterzogen. Sogar ein

aktuelles kleines Blutbild wurde gemacht, das das M%diziz"l»f?-

sche Versorgungszentrum Labor Frof. Seelig in Karlsruhe fir

glle 330 Teilnehmer kostenlos innert 24 Stinden auswertete.

E\ég;n 2011 folgen wettere Untersuchungen. " -
J




