Liebe Birgerinnen und Blrger, Gesundheit /¢

zZum
hatten Sie es gewusst? Wissenswertes Uber unsere Mitmachen
Knochen

1. Wozu braucht man eigentlich Knochen?

Unser knéchernes Skelett hat als allererstes eine Stitzfunktion. Ohne Knochen wa-
ren wir einfach ein weicher, formloser Haufen. Auf3erdem schiitzen Knochen unsere
inneren Organe. Das Gehirn liegt z.B. sicher unter den Schadelknochen verborgen
und das Herz und die Lunge werden vom Brustkorb umgeben. Auch werden im Kno-
chenmark einiger Knochen unsere Blutzellen gebildet.

2. Wie viele Knochen hat der Mensch?

Bei der Geburt hat ein Baby Uber 300 Knochen. Diese wachsen im Verlauf der Ent-
wicklung teilweise zusammen, sodass ein erwachsener Mensch ca. 206 Knochen
hat.

3. Wie ist ein Knochen aufgebaut?

Ein Knochen ist aus verschiedenen Bestandteilen aufgebaut.
Ganz aulRen ist der Knochen von der Knochenhaut (Periost)
umgeben. Darunter befindet sich eine harte Schicht, Kortikalis
(auch Kompakta) genannt. Innen besteht ein Knochen aus den
Knochenbalkchen (Trabekeln), die zusammen auch Spongiosa
(aus dem lat. spongia fur Schwamm) genannt werden. Die Hohl-
raume zwischen den Trabekeln sind mit Knochenmark geftillt.

4. Welches ist der grof3te Knochen?
Der grofte menschliche Knochen ist der Oberschenkelknochen (lat. os femoris). Sein

oberes Ende ist ein Teil des Hiftgelenks, das untere Ende bildet, zusammen mit dem
Schienbein, das Kniegelenk.

5. Welches ist der kleinste Knochen?

In unseren Ohren, genauer gesagt im Mittelohr, befinden sich die drei kleinsten Kno-
chen des menschlichen Kdorpers. Sie werden Hammer, Amboss und Steigbiigel ge-
nannt und ihre Aufgabe ist es, Schwingungen vom Trommelfell an das Innenohr wei-
terzuleiten. Der kleinste dieser Gehdrknéchelchen ist der Steigbtgel (lat. Stapes). Er
wiegt gerade einmal 3-4 mg. Seinen Namen verdankt der Steigbiigel seiner Form.

6. Was passiert mit dem Knochen bei Belastung?

Wenn ein Knochen viel belastet wird, wird er dicker, langer und kann héheren Kraften
widerstehen, ist also stabiler. Bei einer Uberbelastung kann es allerdings irgendwann
zu Ermiudungsbrichen kommen. Wird ein Knochen gar nicht belastet, reduziert sich
die Knochenneubildung und dadurch die Knochendichte. Dies flihrt zu einer verrin-
gerten Festigkeitsgrenze und der Knochen kann schneller brechen.



7. Wie wird die Bewegung von den Muskeln auf die Knochen ubertragen?
Muskeln und Knochen sind Uber Sehnen verbunden. Sehnen bestehen zu einem
Groliteil aus kollagenen Fasern, die sehr reif3fest sind und gut Energie ubertragen
konnen. Die starkste Sehne des Menschen ist die Achillessehne. Sie verbindet die
Ferse mit der Wadenmuskulatur.
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