Liebe Blrgerinnen und Burger,

im Rahmen der Langsschnittstudie ,Gesundheit zum Mitmachen® in Bad Schénborn fiihren wir
verschiedene Untersuchungen beziglich der Gesundheit und Fitness durch.

Nach einem Empfangsgesprach mit dem jeweiligen Tageschef dirfen die Teilnehmenden zu
unserer Medizinisch-technischen Assistentin (MTA), welche erste Tests durchfihrt, bevor es
dann zum Arzt geht.

Der Arzt der aktuellen Gesundheitsuntersuchung ist Dr. Andreas Martin. Er ist seit Gber 20
Jahren Arzt und seit Gber 15 Jahren Notarzt (u.a. mit dem Rettungshubschrauber). Dr. Martin
ist Facharzt fur Anasthesie und Notfallmedizin und besitzt Zusatzausbildungen fiir Sportme-
dizin und Erndhrungsmedizin. Mehrjahrige Tatigkeiten in der Chirurgie und der Allgemeinme-
dizin sowie verschiedene Auslands-und Schiffsarzteinsatze runden sein Erfahrungsspektrum
ab.

Neben seiner beruflichen Erfahrung ist Dr. Martin selbst seit der Kindheit leidenschaftlicher
Sportler in den verschiedensten Sportarten (Fitness, Kampfsport, Triathlon, Badminton, Ful3-
ball, Tennis, ...)

Unterstiitzung bekommt Dr. Martin gelegentlich noch von zwei weiteren Arzten; Stefan Care-
wicz und Dr. Claudia Dorr helfen tageweise bei unserer Studie mit.

Nach den anfénglichen Tests der MTA unter-
sucht der Arzt Sie und pruft, wie es um lhren
Gesundheitszustand steht. Unter anderem
Uberprift er dabei Ihr Herz-Kreislaufsystem,
Ihren Erndhrungszustand, Ihre Gelenke, die
Orthopéadie lhrer Wirbelsaule sowie neurolo-
gische Aspekte. Im Anschluss daran legt er
fest, welche Ubungen Sie im nachfolgenden
Fitnesstest durchftihren durfen und welche
aus gesundheitlichen Grinden nicht durch-
gefuhrt werden sollten. Erst nach dieser In-
formation kénnen die Testleiter den motori-
schen Test mit Ihnen beginnen.

Aktuell findet die Gesundheitsuntersuchung in der Schénbornhalle in Mingolsheim statt. Sie
haben auch eine Einladung hierzu erhalten? Dann wirden wir uns sehr freuen, Sie bei der
Untersuchung begrii3en zu kdnnen. Bitte bestéatigen Sie lhren Termin unter: der Rufnummer
01628358395 oder unter badschoenborn@sport.kit.edu, anschlieBend kénnen Sie bei Ihrem
Termin alle Fragen beziglich ihrer Gesundheit an das Gesundheitspersonal stellen und bei
dem sportmotorischen Test alles aus sich raus holen.

Ihr Gesundheitsteam (Celin Glal3gen)
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