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Theoriefelde

Gesundheitsférderung durch sportliche Aktivierung in der Kommune

Themenfeld Zusammenhange zwischen sportlicher Aktivitat, Fithess und Gesundheit

Inhaltliche Ziele Langfristige Effekte von korperlich-sportlicher Aktivitét auf Fitness und Gesundheit im Erwachsenenalter empirisch absichern
Grundgesamtheit Personen im mittleren und hohen Erwachsenenalter (35 — 80 J.) sowie Kinder und Jugendliche (4 — 10J.)

Stichprobe Erwachsene N= 500 (Gemeinde Bad Schonborn), Kinder N=500 (Gemeinde Bad Schonborn)

Auswabhlverfahren Ziehung aus dem Gemeinderegister bzw. Wiederholung im L&ngsschnitt

Untersuchungsdesign

Langsschnittstudie (seit 1992)

Verfahren zur Datengewinnung

Fragebdgen, sportmotorische Tests, arztliche Untersuchung, physischer Risikocheck

Publikationen

1. Qualifikationsarbeiten : Diplomarbeit en, Zulassungsarbeiten, Magisterarbeiten
Im Rahmen des Projektes sind in der inzwischen bereits 16jéahrigen Laufzeit zahlreiche studentische Abschlussarbeiten entstanden. Insgesamt sind
es inzwischen ca. 30 Abschlussarbeiten, die die verschiedenen Aspekte des Themas beleuchten.
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